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Svjetska zdravstvena organizacija (SZO)
definirala je mentalno zdravlje kao stanje
dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje
potencijale, moze se nositi s normalnim
zivotnim stresom, moze raditi produktivno
i plodno te je sposoban pridonositi
zajednici (WHO; 2001). Prema definiciji
Svjetske zdravstvene organizacije “Zdravlje
predstavlja kompletno fizicko, mentalno i
socijalno blagostanje, a ne samo odsustvo
bolesti i nemo¢i.”

Njegujte odnose s prijateljima,
partnerom, partnericom...
Podrska drugih ljudi osnazuje.
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